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Medlemskriterier for Foreningen Svenska Spahotell

Medlemskriterierna bygger pa av foreningen faststélld branschidentitet och branschstandard.
Kriterierna for medlemskap ar satta efter de forvantningar som vi tror att gésterna har pa en
spaupplevelse.

Hornpelarna i spakonceptet bygger pd manniskans vardagliga behov av rorelse, vila, nidring och
berdring. Balans och helhet mellan hornpelarna ér viktigt.

Pa spahotellen stir hornpelarna for:

— Rorelse 1 form av varierad fysisk trdning
— Vila i form av aktiv aterhdmtning

— Naéring 1 form av vélanpassad kost

— Ber6ring i form av behandling

Den fysiska triningen skall finnas vl representerad med ett dagligt och kostnadsfritt utbud av
organiserade traningsaktiviteter som t.ex. gym, vattengymnastik, grupptréning, yoga och olika
former av uteaktiviteter.

Vila skall erbjudas gésterna genom ett dagligt och kostnadsfritt utbud i organiserad form som
t.ex. meditation, QiGong, lugn miljo, tysta vilorum, musikrum, floating, avspanningsévningar
och vandringsleder.

Niringen upptas dels genom naturliga behandlingsprodukter men sjélvklart starkast genom de
maltider som serveras. Mat och dryck skall stidrka helhetsupplevelsen av spa. Spahotellen skall
servera frukost, lunch och middag i en vacker och rogivande milj6. Spamenyn ska vara
ndringsriktig och balanserad. Rdvarorna ska vara av hog kvalitet och tillagas skonsamt utan
ofordelaktigt fett. Det ska finnas god tillgdng till hilsosamma drycker som ortteer, frukt- och
gronsaksjuice och framforallt vatten.



Behandlingarna &r oftast den frimsta orsaken till besok pa ett spahotell. Ett brett utbud skall
darfor finnas tillgangligt med behandlingar for hela kroppen. Olika massage- och
hudvardsbehandlingar for bade ansikte och kropp samt hdander och fotter ska finnas pd menyn.

Spa tolkas som salus per aqua (‘hélsa genom vatten’) och vatten skall ga som en rod trad genom
spaupplevelsen. En basséing motsvarande 10 kvadratmeter skall finnas tillgénglig for gésten.

Kompetenser och ansvar

Spagésten skall kdnna sig trygg med de aktiviteter och behandlingar som hotellet erbjuder. For de
instruktorsledda aktiviteterna skall instruktoren som ldgsta krav ha en basutbildning motsvarande
Academy, SAFE eller liknande. For mental traning kravs pabyggnadsutbildning inom det
specifika utdvningsomradet. Massagebehandlingarna skall genomforas av massorer med
utbildning motsvarande minst de kriterier som r satta for att uppna yrkescertifikat fran
Branschradet Svensk Massage. Hudvéardsbehandlingar skall genomf6ras av terapeuter som
genomgétt utbildning i skola godkénd av Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation/Cidesco eller
motsvarande.

Medlem i féreningen ska utfora en dokumenterad egenkontroll av anldggningens vattenhygien 1
enlighet med de krav som svenska myndigheter stéller. Spahotelloperatéren ska vidta effektiva
atgirder och kontrollsystem for att forhindra uppkomsten av legionella utbrott i anldggningens
vattensystem.

Spahotelloperatoren skall ha 100 procent ansvar for personal och faciliteter.
Spahotelloperatoren ska vara medlem i Sveriges Hotell- och Restaurangforetagare.

Dispenser

Styrelsen for Svenska Spahotell kan bevilja dispens for ett enskilt medlemskriterium om alla
andra medlemskriterier ar vél uppfyllda och spaupplevelsen och spakonceptet i 6vrigt dr av hog
kvalitet samt innehdller ett brett utbud av spatjinster. Att ett enskilt medlemskriterium inte &r
uppfyllt ska inte uppfattas som en uppenbar brist for gdsterna utan vil motiveras av
medlemsanldggningens valda spakoncept.
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