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7. 1v>" Medlemskriterier for Foreningen Svenska Spahotell

Medlemskriterierna bygger pé av féreningen faststiilld branschidentitet och branschstandard.
Kriterierna for medlemskap ér satta efter de forvintningar som vi tror att gisterna har pd en
spaupplevelse.

Hornpelarna i spakonceptet bygger p& ménniskans vardagliga behov av rorelse, vila, néring och
beroring. Balans och helhet mellan hérnpelarna dr viktigt.

P4 spahotellen stdr hérnpelarna for:

* Rorelse i form av varierad fysisk trining
* Vilaiform av aktiv dterhimtning

* Niring i form av vilanpassad kost

* Beroring i form av behandling

Den fysiska triningen skall finnas representerad med ett ligsta krav pd minst en
instruktorsledd aktivitet per dag (mé&n-sén) som skall ingd kostnadsfritt for gésten. Den fysiska
traningen ska vara varierad med ett ligsta krav p tva olika aktiviteter per vecka. Detta
kompletteras med fordel av aktiviteter, enskilt eller i grupp, som ér speciella fér anliggningen.

Vila skall som ldgsta krav representeras av minst en instruktdrsledd aktivitet i form av mental
traning och aktiv dterhdmtning per dag (man-sén) som skall ingd kostnadsfritt fér gisten. Den
mentala triningen ska vara varierad med ett ligsta krav pd tv& olika aktiviteter per vecka. Aven
hir kan anliggningens specifika férutsittningar och inriktning med férdel ge utrymme for en
sirpriaglad upplevelse for gisten.

Niringen upptas dels genom naturliga behandlingsprodukter men sjélvklart starkast genom
de méltider som serveras. Mat och dryck skall stirka helhetsupplevelsen av spa. Spahotellen
skall servera frukost, lunch och middag i en vacker och rogivande miljé. Spamenyn ska vara
niringsriktig och balanserad. Ravarorna ska vara av hog kvalitet och tillagas skonsamt utan
oftrdelaktigt fett. Det ska finnas god tillgdng till hilsosamma drycker som ortteer, frukt- och
gronsaksjuice och framforallt vatten.

Behandlingarna ir oftast den frimsta orsaken till besok pé ett spahotell. Ett brett utbud
skall dérfor finnas tillgingligt med behandlingar for hela kroppen. Olika massage- och
hudvardsbehandlingar f6r bade ansikte och kropp samt hinder och fotter ska finnas p& menyn.

Spa tolkas som salus per aqua (‘hilsa genom vatten’) och vatten skall g& som en roéd trdd genom
spaupplevelsen. En bassing motsvarande 10 kvadratmeter skall finnas tillginglig for gésten.
Dispens kan ges for kravet pé bassing om spaupplevelsen och spakonceptet i dvrigt dr av hog
kvalitet och innehéller ett brett utbud av spatjinster.

Kompetenser och ansvar

Spagiisten skall kiinna sig trygg med de aktiviteter och behandlingar som hotellet erbjuder.
For de instruktorsledda aktiviteterna skall instruktoren som ldgsta krav ha en basutbildning
motsvarande Academy, SAFE eller liknande. Fér mental trining krivs pdbyggnadsutbildning
inom det specifika utdvningsomridet. Massagebehandlingarna skall genomféras av massorer



med utbildning motsvarande minst de kriterier som ér satta for att uppnd yrkescertifikat frén
Branschridet Svensk Massage. Hudvardsbehandlingar skall genomféras av terapeuter som
genomgétt utbildning i skola godkind av Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation/Cidesco
eller motsvarande.

Medlem i foreningen ska utféra en dokumenterad egenkontroll av anldggningens vattenhygien
i enlighet med de krav som svenska myndigheter stiller. Spahotelloperatdren ska vidta effektiva
atgirder och kontrollsystem for att férhindra uppkomsten av legionella utbrott i anldggningens
vattensystem.

Spahotelloperatdren skall ha 100 procent ansvar fér personal och faciliteter.

Spahotelloperatdren ska vara medlem i Sveriges Hotell- och Restaurangforetagare.



